
 

2 mois avant : 
2 semaines avant : 

2 Jours avant : Le jour J :

Les outils :

Faite le trie dans vos placards (à vendre, à 
donner, à jeter etc...) 

Informez l’école des enfants pour transférer 
les dossiers 

Informez votre médecin traitant
Annulez vos abonnements (salle de sports, 
bibliothèques etc)

En location fixez la date de l’état des 
lieux   

Informez toutes les institutions de votre 
déménagement (banquier, assureur, CAF etc...) 

Contactez les fournisseurs de services 
pour les décomptes définitifs et relevés de 
compteurs : EDF, gaz, eau, impôt etc 

Faire vos cartons pièce par pièce
 
Réservez votre camion / déménageur 
Préféré ADL DÉMÉNAGEMENT   

Dégivrez le réfrigérateur & le congélateur

Démontez les derniers meubles et finaliser 
les derniers cartons

Une paire de ciseaux

Du bon scotch 

Une paire de gant

Des marqueurs 

Un cutteur 

Faite garder les enfants pour leur éviter la 
course du déménagement

Confirmez les relevés des compteurs (gard-
er-en une copie)

Couper l’eau et l’électricité

TO-DO LIST

EN TOUTE

DÉMÉNAGEMENT 

SÉRÉNITÉ
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